
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  



Пояснительная записка 

Учебный план по дополнительному образованию на 2025- 2026 

учебный год является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации дополнительного 

образования в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении детском саду №2 «Ласточка» 

Учебный план по дополнительному образованию разработан в 

соответствии с нормативными документами: 

• Федеральным законом от 29.12. 2012 г № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных 

учреждений», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 

28 1 2021 г. № 2; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской 

Федерации № 1155 от 17 октября 2013 года. 

• Письмом Министерства образования Российской Федерации от 

14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения»; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31 июля 2020 года № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам –образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

31.08.2020г. № 59599); 

• Уставом МБДОУ детский сад № 2 «Ласточка»; 

• Положением об оказании дополнительных образовательных услуг в 

МБДОУ детском саду № 2 «Ласточка». 

Учебный план по дополнительному образованию определяет 

содержание дополнительного образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей воспитанников, родителей (законных 

представителей) и дополняет содержание ООП ДОУ. 

Реализация учебного плана предполагает учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 



Учебный план по дополнительному образованию обсуждается и 

принимается Педагогическим советом и утверждается приказом 

заведующего детским садом. 

Учебный план составлен с учётом интересов воспитанников, запросов 

родителей (законных представителей) воспитанников, возможностей 

педагогического коллектива и материально-технической базы учреждения. 

При составлении учебного плана работы дополнительных образовательных 

объединений соблюдаются все санитарно-гигиенические нормы, 

обозначенные в санитарно-эпидемиологических правилах и нормативах СП 

2.4.3648-20. 

Дополнительное образование в ДОУ организовано по нескольким 

направлениям: 

1. Художественная направленность: 

Включает в себя занятия образовательное объединение 

дополнительного образования: «Нетрадиционное рисование» на бюджетной 

основе. 

Основной целью данного направления является развитие 

художественных способностей детей 5-7 лет средствами нетрадиционного 

рисования. При достижении этой цели решают следующие задачи: 

- учить различать и называть способы нетрадиционного рисования, 

применять их на практике; 

учить приемам работы кистью, мелками, пластилином, 

нетрадиционным художественным материалом (мятая бумага, пробка, тычок, 

трубочка для коктейля, ластик, нитки); 

учить различать цвета спектра и их оттенки, основные геометрические 

фигуры; 

- развивать мелкую моторику рук; 

развивать способность смотреть на мир и видеть

 его глазами художников; 

- замечать и творить Красоту; 

- развивать творчество и фантазию, наблюдательность, воображение, 

ассоциативное мышление и любознательность; 

- воспитывать любовь и уважение к изобразительному искусству; 

- воспитывать художественный вкус и чувство гармонии; 

- воспитывать навыки самостоятельности. 

2. Социально-педагогическая направленность: 

включает в себя дополнительное образовательное объединение 

«Занимательные финансы» на бюджетной основе. 

Цель Программы – формирование финансовой культуры и основ 

финансовой грамотности у детей подготовительной группы (5,5-7 лет) 

МБДОУ д/с № 2 «Ласточка» 

Основные задачи: 

- познакомить дошкольников с денежной сферой жизни;  



- раскрыть взаимосвязь понятий: труд - продукт (результат труда) - 

деньги, подготовить к восприятию денег как жизненно необходимого, но 

ограниченного ресурса, труда как честного способа их заработать;  

- сформировать у детей начальные навыки обращения с деньгами, 

правильное отношение к финансовым ресурсам и их целевому 

предназначению;  

- подготовить к принятию своих первых финансовых решений;  

- заложить основы (азы) ответственного отношения к денежным 

ресурсам, управлению и контролю над ними, мотивацию к бережливости, 

накоплению, полезным тратам;  

- научить соотносить понятия надо, хочу и могу;  

- обогатить словарный запас и познакомить с понятиями:  

трудиться, работать и зарабатывать; деньги, доходы; покупать, тратить, 

расходовать, транжирить; откладывать, копить, сберегать; одалживать, 

занимать, отдавать, возвращать; планировать, экономить.  

- способствовать формированию гармоничной личности, осознающей 

нормы и ценности, определяющие основы финансово-экономических 

отношений между людьми в обществе;  

- подготовить детей к жизненному этапу, когда будут появляться 

карманные (личные) деньги.; 

- активизировать коммуникативную деятельность детей;  

- стимулировать интерес к изучению мира финансов;  

- сформировать у детей положительную мотивацию к формированию 

финансовой культуры и овладению финансовой грамотностью;  

- способствовать повышению ответственности и самоконтроля - 

качеств, необходимых для достижения успеха в жизни;  

- обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей в вопросах формирования финансовой культуры 

ребёнка.  

3. Техническая направленность: 

включает в себя ДОО «Волшебный мир конструирования». 

Объединение данного направления охватывает детей среднего возраста (4-5 

лет) в связи с высокой востребованностью. 

Целью обучения конструированию является развитие технических и 

творческих способностей, что способствует гармоничному развитию 

личности ребёнка. 

Задачи: 

– формировать у детей  познавательную и исследовательскую 

активность, стремление к умственной деятельности; 



- учить работать с разнообразными видами конструкторов, имеющими 

различные размеры деталей и способы их крепления (деревянный 

конструктор, наборы Лего, большой строительный конструктор и др.). 

- закреплять умение находить замену одних деталей другими. 

- развивать эстетический вкус, конструкторские навыки и умения; 

- учить совместному конструированию, развивать умения планировать 

этапы, распределять обязанности, согласовывать действия, оценивать 

результат работы. 

- продолжать учить составлять конструкцию по словесной инструкции, 

описанию, условиям, схемам. 

- совершенствовать умение сгибать бумагу различной плотности в 

различных направлениях. 

- учить работать по готовым  чертежам. 

- воспитывать интерес к искусству конструирования. 

 

 
 

Учебный план по дополнительному образованию 

МБДОУ детского сада №2 «Ласточка» 

на 2025 – 2026 учебный год. 

№п/п 
Дополнительная образовательная 

деятельность 

Количество часов в неделю/год 

 
Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови -

тельная 

группа 

1.  
«Нетрадиционное рисование»  

 1/32  

2.  
«Занимательные финансы»  

  1/32 

3.  «Волшебный мир 

конструирования» 
 1/32   

Образовательный период  по дополнительному образованию с 

01.09.2025г. по 31.05.2026г. 

Начало дополнительной образовательной деятельности во второй 

половине дня с 16.20. 

Занятия по дополнительному образованию  для детей в возрасте от 4 до 

7 лет организуются 1 раз в неделю. Длительность занятий зависит от возраста 

детей и составляет: 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 


