Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №2 «Ласточка»
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Тема: «Формирование у детей дошкольного возраста культуры здоровья, повышение мотивации к его сохранению через использование здоровьесберегающих технологий»
Подготовила и провела: старший воспитатель Раздобурдина Е.В.
Октябрь, 2025 г
       Цель: формирование элементарных представлений о здоровьесберегающих технологиях и возможностях их применения в работе с детьми. Освоение и последующее применение здоровьесберегающих технологий в практической деятельности педагога-воспитателя.
       Задачи:
· Дать определение понятию здоровья.
· Познакомить участников семинара с опытом работы по применению здоровьесберегающих технологий в ДОУ, посредством развивающей среды по физическому воспитанию.
       Форма проведения: педагогическая мастерская.
       Целевая аудитория семинара. Педагоги ДОУ.
       Требования к  материальному  обеспечению  семинара. ПК, бумага, ручки.
  План проведения семинара:
 Теоретическая часть:
1. Вступительное слово – старший воспитатель Раздобурдина Е.В. 
2. Здоровьесберегающие образовательные технологии в ДОУ
 Практическая часть:
1. Мастер-класс «Опыт использовании здоровьесберегающих технологий в практике педагога» Авдеева Н.В.
2. Несерьезные советы для серьезных педагогов
3. «Здоровьесберегающие технологии в ДОУ» Зеленкова Э.Р.
4. Заключение. Игра «Аплодисменты по кругу»
5. Флеш-тренинг «Мудрец и бабочка»
 План проведения:
1. Теоретическая часть
 Вступительное слово.
 —      Добрый день, уважаемые педагоги! Сегодня мы с вами проводим семинар по использованию здоровьесберегающих технологий в ДОУ. Хочу его начать с одного упражнения «Воздушный шар»
Нарисуйте воздушный шар, который летит над землей.
Дорисуйте человечка в корзине воздушного шара. Это Вы. Вокруг Вас ярко светит солнце, голубое небо.
Напишите, какие 9 ценностей важные для Вас настолько, что Вы взяли бы их с собой в путешествие (например, деньги, здоровье, семья, работа, любовь и др.).
         А теперь представьте, что ваш воздушный шар начал снижаться и грозит скоро упасть. Вам нужно избавиться от балласта, чтобы подняться вверх.
Сбросьте балласт, то есть вычеркните 3 (а потом еще 3) слова из списка.
Что вы оставили в списке?
Все зачитывают по кругу свои жизненные ценности. Ведущий записывает их на доске. Если слова повторяются, то старший воспитатель ставит плюсы.
Затем определяется рейтинг жизненных ценностей по количеству плюсов и по важности для присутствующих. Например, 1 место – здоровье, 2 место- семья и т.д.
         Как известно, хорошее здоровье способствует успешному воспитанию и обучению, а успешное воспитание и обучение – улучшению здоровья. Образование и здоровье неразделимы.
        Дошкольное образование выдвигает на передний план цели по охране жизни и здоровья детей, заботу об эмоциональном благополучии, психическом и физическом развитии, а также интеллектуально-личностное развитие ребенка. Проблема раннего формирования культуры здоровья актуальна, современна и достаточно сложна. Известно, что дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. Важно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни. Поэтому перед дошкольным учреждением стоит задача формирования культуры здоровья дошкольников.
1. Практическая часть мастер-класс Авдеева Н.В.
А сейчас передаю эстафету Авдеевой Наталье Викторовне, которая поделиться с нами своим опытом.
2. Несерьезные советы для серьезных педагогов
       А, сейчас, предлагаю несколько несерьезных советов для серьезных педагогов.
  Несерьезные советы.
***
Гора грязной посуды быстро исчезнет, если уронить на нее гирю.
***
Каша с маслом будет вкуснее, если добавить в нее еще немного масла. 
***
Стакан будет более блестящий, если помыть его еще и снаружи!
***
Если уж идёшь в гости с пустыми руками, то иди хотя бы с полным желудком.
***
Нужно постараться выздороветь до того как начнут лечить.
***
Если вы не уверены в свежести вашего дыхания – не дышите.
***
Чтобы похудеть, надо или спать во время еды, или есть только во сне.
 ***
Если контроль потерял над собой, воспитателю срочно нужно домой.
***
Если хочешь похудеть, ешь голый у зеркала.
***
Свежекупленный сыр будет храниться гораздо дольше, если не съесть его в первый же день.
***
Ваше платье прослужит вам долгие годы, если ваш муж получает маленькую зарплату.
***
Если возникло желание крикнуть — это опасно можно привыкнуть.
***
Кто в радости живет, того и кручина неймет.
***
От радости кудри вьются, в печали секутся.
      Эти советы были предложены вам для смеха. Так как смех полезен для духовного и физического состояния человека. Когда человек смеется, усиливается приток крови к мозгу и клетки серого вещества получают больше кислорода. В результате уменьшается усталость, очищаются верхние дыхательные пути, улучшается циркуляция крови в сосудистой системе.
Любители похохотать действительно реже болеют — это научно доказанный факт. Одно из исследований даже показало, что младенцы смешливых матерей значительно реже болеют ОРВИ!
     Одна минута смеха может заменить пятнадцати минутам езды на велосипеде, а посмеявшись десять — пятнадцать минут вы можете сжечь калории, которые содержатся в плитке шоколада.
     Как бы то ни было, смейтесь для профилактики и лечения! Это лекарство распространяется бесплатно, передается по воздуху, а единственное “побочное действие” — хорошее настроение.

3. Подробнее о здоровьесберегающих технологиях выступит с докладом Зеленкова Элина Романовна.
4. Заключение. Игра «Аплодисменты по кругу»
 И сейчас хочу предложить вам ещё одну игру «Аплодисменты по кругу».
Цель: снять напряжение, усталость, поблагодарить всех участников за работу.
Ведущий начинает хлопать в ладоши и смотрит на кого-то из участников. Они начинают хлопать вдвоём. Участник, на которого посмотрел ведущий, смотрит на другого участника включая его в игру. Таким образом начинают хлопать все участники.
5. Флеш-тренинг «Мудрец и бабочка»
       Ну и в заключении нашей встречи хотелось бы вам предложить просмотр одного флеш-тренинга «Мудрец и бабочка».
    «Здоровье – это вершина, которую каждый должен покорить сам» — так гласит восточная мудрость. Задача педагогов – научить детей покорять эту вершину. Чтобы жить в нашем мире, человек должен иметь контроль над собой: над своим телом, душой, умом. С сильным умом, в сильном теле можно добиться любых успехов, любых высот.
   Всё в ваших руках уважаемые коллеги. Дерзайте! И будьте счастливы!
   Спасибо Вам за внимание!
6. Выводы по семинару:
       Таким образом, система физкультурно-оздоровительной работы, осуществляемой педагогами ДОУ, позволяет эффективно решать вопросы полноценного физического развития дошкольников, сохранения и укрепления их здоровья, воспитывать у детей потребность в движении и положительном эмоциональном восприятии жизни.

