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Цель: получение детьми новых впечатлений и заряд положительных эмоций.
Задачи: обеспечить эмоциональный комфорт детей, привлечение внимания их к сверстникам и деятельности взрослых. Расширять и углублять представления детей о доброжелательном отношении к окружающим его людям. Развивать и активизировать словарь детей, физические качества. Воспитывать чувства доброты, внимания к близким.

Ход мероприятия.

Дети под веселую музыку «Барбарики – Дружба это…» заходят в группу и становятся в круг.
Ведущий:
- Здравствуйте, дорогие мои друзья!
Сегодня у нас необычный праздник - «День объятий»
Согласно традиции праздника, заключить в дружеские объятия можно даже незнакомых людей.
Поздравляю – день объятий
Праздник просто хоть куда!
В этот день мы слов не тратя.
Обнимать всех будем – ДА!

Упражнение «Давайте поздороваемся!». (ребята садятся в кружок положив руки друг другу на плечи)
 Упражнение «Поздоровайся необычным способом» (дети здороваются в парах разными частями тела).
К любому празднику надо готовиться, так!... 
Ответы детей.
 Я предлагаю вам тоже подготовиться к нашему празднику – как следует нарядиться (чудесный мешочек с нарядами. Дети передают друг другу волшебный мешочек под музыку, на ком остановилась песня, тот достает из мешочка маску, шапочку и т. д. таким образом, все наряжаются).
А теперь давайте обниматься: каждый должен 3 раз обняться с другими присутствующими!
(дети встают и обнимаются по 3 раз друг с другом)
Ведущий:
- А знаете ли вы, что животные тоже умеют и любят обниматься? За неимением рук они обнимаются лапами, шеями, хвостами… А вот, интересно, чем обнимаются слоны?
Дети:
- Хоботами!
Ведущий:
- Верно! Давайте и мы сейчас обнимемся как слоны: одна рука зажимает нос, другая, продетая в образовавшуюся петлю локтя – это «хобот». Звучит музыка, и все обнимаются «хоботом»!
(звучит задорная музыка)
Ведущий:
- Молодцы! Поздравим себя троекратным «Ура!»
Ведущий:
Эстафета «Дружбы ждет Вас впереди», передай скорее, крепче станешь ты.
Каждый из детей поворачивается к тому, кто стоит справа, называет друга по имени и говорит:
- Я передаю дружбу Алине, и так каждый из детей.
Дружбы стало намного больше, так как каждый из Вас добавил свою частичку. Молодцы!
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