Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад  №2 «Ласточка»



Конспект тематического спортивного занятия посвящённое дню защитника отечества в средней группе
Тема: «Школа молодого бойца»





                                                                                                 Воспитатель: Роткина.Т.Ю



                                                              пгт.Кесова Гора 2026г.
Цель: Формирование у детей представлений о Дне защитника Отечества, воспитание чувства патриотизма и интереса к физической культуре.
Задачи:
· Образовательные: Познакомить с праздником 23 февраля; дать представление о военных профессиях (летчик, моряк, танкист).
· Развивающие: Развивать ловкость, быстроту, координацию движений, умение действовать по сигналу.
· Воспитательные: Воспитывать уважение к Российской армии, чувство коллективизма и взаимопомощи. 
Оборудование: 2 обруча, 2 пары игрушечных биноклей, 2 мешочка с песком (для метания), 2 кегли, 2 конверта («донесения»), картинки с изображением родов войск, музыкальное сопровождение (марш).

Ход занятия
I. Вводная часть (5 минут)
1. Организационный момент: Дети под марш заходят в зал, строятся в шеренгу.
2. Беседа: Воспитатель рассказывает, что 23 февраля — праздник всех защитников, смелых и сильных воинов, которые охраняют нашу Родину.
3. Загадки.
Завертел пропеллером, 
Пыль вспорхнула веером.
Покачнулся, прыгнул, вот
В небе мчится…(Вертолет)

Моряком ты можешь стать, 
Чтоб границу охранять
И служить не на земле, 
А на огромном …(Корабле)

Гусеницы две ползут
Башню с пушкою везут.(Танк)

Железная птица
В небе кружится, 
По сигналу пилота
На землю садится.(Самолет)


4.Разминка «Мы солдаты»:
3. Ходьба маршем.
3. «Летчики» — руки в стороны.
3. «Моряки» — руки на поясе, наклоны.
3. «Танкисты» — приседания. 
[bookmark: _GoBack]II. Основная часть (15 минут)
Эстафеты (Дети делятся на две команды: «Танкисты» и «Летчики»)
1. Эстафета «Разведчики» (проползи и осмотри)
Задание: Проползти под дугой/обручем, взять бинокль, посмотреть в него и вернуться бегом, передав эстафету следующему.
1. Эстафета «Снайперы» (меткие стрелки)
Задание: Допрыгнуть из обруча в обруч, взять мешочек с песком и метнуть его в корзину (или сбить кеглю).
1. Игра «Доставь донесение»
Задание: Пробежать «змейкой» между кеглями, добежать до стула, взять конверт («донесение») и принести его в команду.
1. Игра на внимание «Военная техника»
Воспитатель показывает картинки (самолет, танк, корабль), дети имитируют звуки и движения: самолет — гудят, танк — едут, корабль — качаются на волнах. 
III. Заключительная часть (5 минут)
1. Малоподвижная игра «Салют»
Дети маршируют, по команде «Салют!» — подбрасывают вверх бумажные султанчики или ленточки.
1. Подведение итогов: Воспитатель хвалит детей за смелость и ловкость.
1. Рефлексия: Что нового узнали? Кем хотят стать, когда вырастут?



