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Ilens: chopmMupoBaTh y neTeil OCHOBBI 0€30TIaCHOTO TTOBEICHHS B BECEHHHUU TIEPUOJI IPH B
O3HUKHOBEHUU OIMACHBIX CUTYaIlUH, CBA3aHHBIX C TABOJAKOM, FOJOJEA0M U MAJEHUEM COCY
JIeK; HAy4YHUTh PAaclo3HaBaTh MOTEHI[MAJIBHBIE YTPO3bI U MPABUIIBHO pearupoBaTh Ha HUX.
OoOpa3oBaresibHbIC 32/1a4U

[To3HaKOMUTH JeTel C MOHATUAMH «IaBOJOK», «TOJOJIEMN», «COCYIbKW», OOBICHUTH UX TP
UpOAY U IPUYHUHBI BOSHUKHOBEHUS BECHOM.

JlaTh mpeacTaBiI€HUE O MOTEHIIMAJIBHBIX OMACHOCTSX, CBSI3aHHBIX C BECCHHUMH SIBIICHUSIMU
. MOJIMBITBIE Oepera, TOHKUM JI€NT, CKOJIb3KUE MOBEPXHOCTH, MAAAIONINE C KPBIII JICSHBIE T
JIBIOBL.

HayuuTth pacno3HaBaTh ONaCHbIE MECTA U CUTYallUH: YYACTKU C OATOIJIEHUEM, CKOIb3KH
€ JJOPOKKH, KPBIIIU CO CBUCAIOIIUMU COCYJIbKAMU U HaJEbIO.

CdopmupoBaTh 4€TKOE TOHUMAHKE, TTOYEMY HEIB3SI:

MOJXOIUTH OJIM3KO K BOJOEMAM BO BpPEMs IMaBOKA;

BBIXOJIMTH Ha JE1 BECHOM;

UrpaTh BO3JIC 3/IaHUIN C COCYJIbKaMU;

0eraTh MO CKOJIb3KUM MTOBEPXHOCTSIM.

[To3HakOMUTH ¢ MpaBUSIaMu 0€30MaCHOTO MEPEABUKEHUSI TIO TOJIONENY (1IapKarolias moxo
JIKa, HEOOJIbIIIKE 1Iard, PyKH HE B KapMaHax).

Pa3BuBarwmmue 3agauu

Pa3Buth HaOII0/1aTEIBHOCTh U YMEHHE 3aMedaTh MIPU3HAKH OMACHOCTH: JIYKH, KOTOPBIE M
OTYT CKpBIBaTh MMPOMOUHBI; OJIECK JIbJIa 10T CHETOM; CBUCAIOIIUE C KPBIII COCYIbKH U CHE
KHbIC HABECHI.

Pa3BuTh NpOCTPaHCTBEHHOE MBIIIJIEHUE U OPUEHTALIMIO B IPOCTPAHCTBE —

YMEHHE BbIOMpaTh 0e30macHbIil MapmpyT (00XOAUTh OMACHBIE 30HbI, JE€PKATHCS OB
€ OT CTCH 3/IaHuM ).

CnocoOCTBOBATh Pa3BUTHUIO PEUU U€Pe3 00CYkKICHUE CUTYyallMii, COCTABJICHHUE PACCKA30B U
OTBETOB Ha BOMPOCHI («YTO MOXKET MPOU30UTH, €CIH...?», «KaK MOCTyNUTh NPaBUILHO?»
).

Pa3BuTh naMsTh 1 BHUMaHUE Yepe3 3allOMUHAHKE TTPaBUJI 0€30MaCHOCTH U OTPAOOTKY UX
B UTPOBBIX CUTYaLIHSIX.

CTuMynupoBaTh JOrHYECKOE MBIILICHUE: YYUTh IPOTHO3UPOBATH MOCIEICTBUS CBOUX JI€H
ctBuii («Ecnu s mobery mo by, T0...», «Ecnu BcTany 1o KphIIiei ¢ COCylIbKaMH, TO...»
).

BocnurTartesbHBIC 3aa4H

BocnuTtaTh 0co3HaHHOE W OTBETCTBEHHOE OTHOIIIEHHWE K COOCTBEHHOM O€30MacHOCTH U 0e3
ONACHOCTHU OKPY’KAIOIIHX.

CdopMupoBaTh NPUBBIUKY COBETOBATHCS CO B3POCJIBIMH TEPE TEM, KaK AEHCTBOBAThH B HE
3HAKOMOW WJIM MOTEHIUAJIbHO OMaCHOW CUTYaIlUH.

BocnuraTth 0CTOPOXHOCTh U OCMOTPUTEIBLHOCTh, YMEHUE CICPKUBATH UMITYJILCUBHBIC JKE
naHus (He 6eraTh, HE TOJIKAThCS HAa CKOJIB3KOW MOBEPXHOCTH).

Pa3BuBaTh B3aMMOIIOMOIIh U 3a00TYy: YYUTh MpejiaraTb MOMOIIb T€M, KTO TOCKOJIB3HYJICS
, IPEYNPEXaaTh IPYrux 00 OMACHOCTH.

YKpenuts Jo0BEpHUE K B3POCIbIM (POIAUTENSIM, BOCIIUTATENAM, YUUTEISIM) KaK K ICTOYHUKA
M MOMOIIH Y 3alIUTBHI.



IIpakTHyeckue 3agauu

OTtpaboTaTh Ha MpaKkTUKE OE30MaCHbBIE CIOCOOBI MEPEIBIKEHHSI TI0 CKOJIB3KON MOBEPXHOC
TH (MEJIKME LIar, CIErkKa COrTHyThI€ KOJIEHU, PYKH JUJI1 PABHOBECHS ).

[Ipourpats cutyaruu «UTo nenaTe, €ciau s yBUAEH OONBIIYIO TYXY/TIEASIHYIO TIbI0Yy/cocy
JBKY HaJ TOJIOBOU?» U 0TpabOTaTh aJrOpUTM JEHCTBUN: OCTAHOBUTHCS, OLIEHUTh OMACHOC
Th, OTOUTH Ha 0€30MaCHOE PAaCcCTOsIHUE, COOOIUTH B3POCIOMY.

Hayunth npaBuiibHO MajfaTh Ha royioiéne (MpucecTb, CrpynnupoBaThCs, HE BBICTABIATH 1T
psAAMBIE PyKH) U 0€3011aCHO BCTaBaTh.

3aKpenuTh HaBBIK OOpAIllEHUs 32 TOMOILBIO: YETKO (GOPMYIUPOBATh IPOCHOY, HA3bIBATH C
BOE UMS U MECTOIOJIOKEHUE (€CIIM 3TO BO3ZMOKHO), IPUBJIEKATh BHUMAHUE B3POCIBIX T'OJIO0
COM HJIHM )KECTOM.

Coznath 1 00CYIUTH HATJSAHBIC MAMSATKH WK MIJIAKaThl ¢ IpaBuiamMu 6ezonacHoctH («He
MOAX0IU K Boae», «O0xoau cocynbkmn», «lllarait ocTOpoxkHO»).

Xoxa 3aHATHA
BocnuraTens Ha3bIBaET CUTYaALMIO, 4 IETH OTBEYAOT «XOPOIIO» UIIU KIUIOXO»:
«JIro0oBaThCs COCyIbKaMU U31AJIEKA» — XOPOLIO.
«Hrpartb nox Kpslen, I1e BUCAT COCYJIBKI» — IUIOXO.
«OO0X0UTH CTOPOHOW MECTa, TI€ Ha KPBIIIE €CTh COCYIBKN» — XOPOILIO.
«Tporate coCyJIbKH pyKaMu» — IUIOXO.
«PacckaspiBaTh MIAIINM, YTO COCYJIBKH OITACHBDY — XOPOLLO.
«CocaTh WIH €CTh COCYIBKI» — IIJI0XO.

«IIpenynpenuts Ipyra, 4To psiAOM OIMACHAs 30Ha» — XOPOLIO.

HoaBu:xnas urpa «Cocyabkay
o Ilean: 3aKpenUTh 3HAHUS O CBOMCTBAX COCYJIBKY U TIPaBUjIaX MOBEIACHUS Yepe3 IBIKE
HUE.
o JleTr MOBTOPSAIOT NBYKEHHMS 32 BOCITUTATEIIEM IO CTHUXH:
o BHM3 ro/10B0Oi1 BUCHT COCYJIbKA, —
PYKU OnYUWeHbl 8HU3, NATIbYbL CMBIKAIOM OOMUKOM.
OT CcoJIHIIAa HACMOPK Y Heé. — mpozcarom cebs 3a HOC.
To ot TenJia oHa 3anJia4eT, — coouparom «ciésvly 8 IA00HD.
To miarbuue ymbér cBo¢. —
NPOBOOSIM PYKAMU NO MELY CEEPXY GHU3, 2OPUSOHMATLHBIM OBUNCEHUEM «0OPEe3aton »
ONUHY.
Ipunér Mopo3 — 3aseneneer, — oOHUMarOm cebsi pyKamu, Opoxcam.
HeMHOro0 32 HOYb OAPACTET, — PYKU BLIMASUBAIOM 86€EPX, 6CINAIOM HA HOCOYKU.
OxpenHeT TeJI0M, IOTOJICTEET, — PYKU OKPY2AI0NM HO ODOKAM.
Taxénoil craner — ynaaér. — npucedarom.



TrBopueckas urpa «Co3naii orpaxxieHue»

MarepuaJibl: KOHCTPYKTOp, KyOMKH, Oymara, KapaHJaiiu, HOKHHIIbI, KIIEH.
Heanb: pa3BuTh yMeHUE IpeajaraTb CriocoObl 3alIUThl OT OMACHOCTH.
Kak urparsn:

Bocnurarens npennaraer 3agady: «Ha crene moma mHoro cocyiiek. Kak npegynpeauTs Jirof
€l, 4TOObI OHU HE XOJMIIU PSAOM?»

JleTu cTpOsT OrpakKAeHHs U3 KOHCTPYKTOpa (3a00p, BEPEBKY ¢ (hiakKkaMu) UM PUCYIOT 3HAK
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OO0CyXnaroT, Kakue OTpakJICHHsI CaMble 3aMETHBIC U HAJEKHBIC.

Hrpa «be3onacHblii MapuipyT»

Henab: HayuynuTh BEIOMPATH 0€30MACHBIN MYTh BO3JIE IOMOB C COCYJIbKaMU, Pa3BUTh KOOPAHHA
LU0 ¥ BHUMAaHUE.

NuBeHTaph:

00py4H WM MeJ IJI Pa3METKH JI0POXKEK;
KapTOHHBIC «COCYJIbKI» (MJIH KOHYCHI);
(dbnaxxku 111 0003HaUCHMS O€30IMaCHBIX 30H;
UTPYIICYHAS KyKJla WJIA MATKas UTPYIIKa.
Kak urparsn:

Ha nosty wnm Ha ynuiie pucyroT/BbIKJIaIbIBAIOT HECKOJIBKO MapIIPYTOB: OJIUH O€30TMacHBIH (B
CTOPOHE OT «JIOMa»), IPYTOil — OMACHBIN (TIOJT «KPBILIEH» C COCYJIbKaMu).

JleTn mo ovepeu BeAyT KyKIIy IO MapIIpyTy, BbIOUpasi 6€30MacHbIi MyTh.

Ecnu pe6€nok cimyyaitHo BeAET KyKITy IO/ COCYJIbKH, 3BYUHT curHaj (OyOeH Wi CBUCTOK),
Y OH JIOJDKEH BEpHYTHCS Ha CTapT.

[ToGexaaeT TOT, KTO ObICTpee U 0e3 OMOOK MPOBEIET KYKITYy B 6€30I1aCHOE MECTO.

Peduiexcusi: mocne urpbl 00CYKJ1al0T, MOYEMY OJWH MapLIPyT ObLT O€30MacHbIM, a JPYyrou
— HeT



A Ee

Hrpa «OcTopokHo, cocyabku!»

IIe.m;: Pa3BUTHh PCAKIINUIO, 3aKPCIIUTh 3HAHHUC OIIACHBIX 30H, TPDCHUPOBATH ITPOCTPAHCTBCHHOC
MBIITJICHHUC.

HNuBeHTaph:

OOJBITINE KAPTOHHBIE COCYIIBKU WU KOHYCHI;

o0py;

CBHUCTOK.

Kak urpars:

[To mnomaake packIagbIBalOT «COCYJIBKI» B PA3HBIX MECTaX — 3TO OMACHBIE 30HBI.
B Ge3omacHbIX MecTax CTaBIT 00py4H — «yOEIKUILAy.

Jletn cBOOOAHO OETAIOT MO IUIOIIAIKE.

[To curnamy cBUCTKa («COCYyJbKa MagacT!») AETH TOJDKHBI OBICTPO 3a0€KaTh B OMKAMIINN
o0pyH.

TOT, KTO HC YCIICJI 3aHATb Y6C)KHIH€, BBIOBIBACT WJIU I[MOJYy4acT 3aJaHNC HAa3BaThb IIPABUJIO oe3
OITIaCHOCTH.

Urpa nosropsiercst 3—4 pasza.

Hrpa «3umMHHe npaBujia» ¢ IBUKEHUAMHU

Iean: B urpoBoii hopMe 3aKpenuTh MpaBuaa OE30MIaCHOCTH Yepe3 IBUTATSIbHYI0 aKTUBHOC
Th.

Kak urparts (Mo koMaHaaM BOCIIHMTATEJIS):

«CocynbKH Ha Kpbllie!» — JeTH MOTHUMAIOT PYKH BBEPX U KayaloT TOJIOBOM («HEIb3s!»).
«O06X0UM CTOPOHOM !» — XOAAT MO KPYTY, Aesias IUPOKUN KPYT.

«OnacHo!» — nmpucenaroT U 3aKpbIBAOT FOJIOBY PYKaMH.

«be3zonacHo!» — BCTalOT, pa3BOISAT PYKU B CTOPOHBI, YIBIOAOTCHI.

«IIpenynpexaaem apyra!» — NOBOPaYUBAIOTCS K COCEAY U KUBAIOT.

«3BOHUM B CITy>k0y craceHus!» — n3o0paxkatoT Habop HoMepa Ha TenieoHe.

Bocnurarens 6BICTpO MCHACT KOMaHAbI, ACTU AOJIKHBI IIPABUJIbHO U 6BICTpO BBIITIOJIHATH AB
HWOKCHU.

Hrpa «O0yBHOII Marazun»
Heanb: HayuyuTh BEIOMPATH 0€30MACHYIO0 00YBb JIJIsl 3UMBI.

NuBeHTaph:



KapTUHKY UKW 00pa3iibl 00yBHU (C TIaJKOM MOI0IIBOM, peiabedHOM, Ha KaOIyKe, Ha TIOCKOMN

TIOJIOIIBE);

JBa 00pyua («MOKHOY» U «HEIB3SI»).

Kak urpars:

«Ilokymnarenby» BRIOUpaAET KAPTUHKY C OOYBBIO.

OOBbsacHsET, NOIXOANT JIU OHA JAJIS TOJNONENA U TIOYEMY.

Knanér kapTUHKY B COOTBETCTBYIOIIMM 00pyY:

B «MOXHO» — 00YBb € pesibe(pHOI MO 0IIBOI;

B «HEJB3sD» — Ty(}au Ha KabyKe, Callory ¢ IIaJKoN MOIOIIBOM.

OcranbHble 7T 0JA00PSIOT WIH KOPPEKTUPYIOT BHIOOD.

HNucuenuposka «IIporyika ¢ 0a0yumkoin»

IIe.m;: 3aKPCIIUTD IIPpaBUJId 0e301acHoro IICPCABHIKCHUA B FOJIOJIé,I[, BOCITUTATh 3a00TIIMBOE
OTHOHICHHUC K CTApIINM.

NuBeHTaph:

aJlb U OYKH U1 «0a0yIIKN»;

UTpYILIEUHAs TPOCTh;

MaKeT 3aCHEKEHHOM YJIMIIBI C «CKOJIb3KUMU y4acTKaMmuy (0003HaUYECHHBIMU MEJIOM WJIA TKaH
bI0);

CyMKa-aBOCBKa.

Xoa urpsi:

Bri6upaetcst pe6EHOK Ha poib 6a0yIIKK, OCTANIbHBIE — €€ BHYKHU.

«babymika» cobupaercs Ha MPOTYJIKY: BHYKH TTOMOTAIOT €/ 0JIEThCs, POBEPSIOT, yI00HAs JI
1 00YBb.

ITo mopore BHYKWU:

npeaaratoT 6adyIke pyKy JuIsl OIEPIKKH;
MPEAYIPEXKIAIOT: «37eCh CKOIB3KO, OadyIiKka!y;
MOKa3bIBAIOT OE30MaCHBIN IMyTh B 00X0/ JIb/A;
MTOMOTAIOT MEPEUTH JOPOTY, Aepxka 3a 00€ PyKH.

B kon1e «6abyiikay 0sarogaput BHyKOB 3a 3a00Ty U HanmoMuHaeT: «Bcerga nmomoraiite cta
pLIAM B TOJOJER!»



[MOJIOBOJILE/TTABOJJOK

JqunaxkTndeckas urpa «OnacHo — 6e30mMacHo»

Heanb: HAy4yuTh pa3nuyaTh OMacHbIE U 0€30MACHBIE CUTYAIIMH BO BPEMsI MIOJIOBOIbS.
HNuBeHTaph:

KAPTOYKHU C U300paKEHUSMH:

JIETU y Kpas pa3JIuBIICIHCS PEKH;

CEMbs Ha BO3BBIIIICHHOCTH;

peOEHOK Ha JIbIUHE;

JIIOJTA C CUTHAJIBHBIMU (hJIaXKKaMH Y BOJIBI;
UTPYIIKU HA HATyBHOM KpPYTE;

B3pOCJIble, HAOIIOAAIOIINE 32 YPOBHEM BO/IBI.
Kak urparsn:

BocnuraTtens moka3pBaeT KapTOUKY.

Jletn oTBEYaIOT:

«OmnacHo!» —

XJIOTAIOT B JIAJOIIH, OOBSICHSIOT, ToueMy (Hanpumep: «Peka pa3iaunack, MOKHO YIIacTh B BO
ay'»);

«be3omacHo!» —

MTOTHUMAIOT PYKH BBEPX, TOBOPSAT, YTO CACIAHO MPpaBUiIbHO (Hampumep: «OHH CTOSAT JAIEKO
OT BOJIbI, 3TO 0€30TaCHOY).

B koH1e cocraBistor npasuia: «He nmoaxonu k peke Bo Bpems naBojaka!», «CMOTpH Ha 3HaK
U TIPEAYIPEXKICHUS.

Hoasu:xknas urpa «Ilepeitau pasaus»

Heab: pa3BUTh KOOPAUHAIINIO, HAYIUTH OOXOIUTH OMACHBIE 30HBI.
NuBeHTapD:

JUCTHI OyMaru Wi TKaHW CUHETO 1IBeTa («BOJa»);

KOHYCBI UJTU KETJIH («OMacHbIe MECTay);

00pyun («0e30macHbIe OCTPOBKNY);

CBHUCTOK.

Kak urparsn:

Ha moity packnaipiBatOT «BOY» U «OIACHBIE MECTa.

JleTy NOJKHBI IIEPENTH ¢ OAHOM CTOPOHBI 3aj1a Ha APYIyH0, HACTyIas TOJIBKO Ha KOCTPOBKU
(0Opyunm).
ITo curnany cBucTka («1moabEM BOJIbI!») BCE 3aMHUPAIOT HA MECTE.



KTto HacTynmi Ha «BOJy» WM «OMACHOE MECTO» —
BBITIOJHSET 33/1aHKE: HA3bIBAET MpaBuiio 6ezonacHOCTH (Hampumep: «Henb3st mpoBepsATh Ty
OuHy HOTOI!»).

Urpa moBTOpsieTcss 3—4 pasa ¢ yCI0KHEHUEM MapIipyTa.

Hrpa-scradera «/locTaBka moMmoum»

Iesb: pa3BUTh KOMaHIHBIN AyX, 3aKPEMUTh 3HAHUS O MIPeMETax MepBOi HEOOXOIUMOCTH.
HNuBeHTaph:

JIB€ KOp3UHBI ¢ IpeaMeTaMu ((poHapuk, Boja, anTeyka, oeso, e1a);

KETJIU JIUI pPa3METKH MapIIpyTa;

(baaxku 11 QUHUIIA.

Kak urpars:

Komannsl o ouepenu:

000eraroT 3MENKOI Keriu;

OepyT OJIMH MIPEMET U3 KOP3UHBI,

OTHOCST €T0 B «ITYHKT oMOIINn» (0003HAYEHHOE MECTO);

BO3BPAIIAIOTCS U TEepeaaroT scTadery.

[ToGexnaeT koMaHIa, KOTOpas ObICTpee U O€3 ONMTMOOK JOCTABUT BCE TIPEIMETHI.

[Tocne urpsl 06Cy)Aar0T, 3a4eM HY>KEH KaXKIbIN TPeIMET.

JqunakTnyeckasi urpa «CopTupoBKa: MOKHO — HeJIb351»

ean: chopmupoBaTh IpeACTaBICHUE O OE30MMACHBIX U OMACHBIX JICHCTBUSIX BO BPEMS MaBO/I
Ka.

NuBeHTaph:

ZBa OOJIBIIMX JIMCTA ¢ moanucsIMu « MoxxkHo» u «Henn3sy;
KapTOYKHU C IEUCTBUSIMMU:

CTOSITh JAJIEKO OT BOJHI;

MPOBEPATH IITyOUHY MAJIKOM;

UrpaTh y Kpas peKu;

HaOJIFOJIaTh 3a BOJIOM C MOCTAa;

3BOHUTH B CIIyKO0Y CclaceHus MPU OMACHOCTH;

MyCKaTh KOPAOJIMKHU B pa3IUBLICICS peKe U T. 1.



b

Hrpa «CocTaBb NaMATKY» TBOPUYECKASA UTOI'OBASA

Iean: cucTemMaTU3UPOBATh 3HAHKS O TIpaBUJIaX MOBECHUS MTPHU MaBOJKE, Pa3BUTh HABBIKH O
00011IEHNS.

HNuBeHTaph:

pa3pe3Hble KapTOUKU C TPaBUIaMH (KaK10€ MPaBUiIo Ha 2—3 KapTOUKH):
«He mogxoau 65113K0 K BoAe» — «JlepKuUCh Ha PaCCTOSHHUM;
«Cnytait B3pocibix» — «BbINonHAN yka3aHus criacateneiny;
«3BoHH 112» — «Coo0mmm 0 0eae»;

«bynp Ha BO3BBIILIEHHOCTH» — «BbIOMpail BRICOKOE MECTOY;
YUCTBIA JTUCT OyMaru v Kieu.

Kak urparsn:

Jletu mosty4aroT Habop KapTOUeK.

CoCTaBISAIOT U3 HUX ITOJIHBIE ITPaBUIIA.

HakneuBarot Ha JIUCT, co3aBasi OO0 MaMATKY.

Yurarot BCJIYX U 3allOMHHAIOT.
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